
Nähanleitung Behelf-Mund-Nasen-Schutz 

Stoff 18 cm Breite x 22 cm Höhe 

Gummiband 2 x 18 cm und (wenn vorhanden) Draht 1 x 19 cm 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Stoff zuschneiden (bereits vorhandenen Saum kann man gut nutzen) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oben und unten jeweils einen Saum mit 1 cm Umschlag nähen (von den 22 cm geht der Saum ab.) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

rechts und links Falten abstecken 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Seitennaht mit den Falten entweder einfach mit Zick-Zack versäubern oder (wie im Bild) mit Schrägband 

abnähen. Dazu ein etwas breiteres Schrägband um die Seitenkante schlagen und von oben nach unten vernähen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

In den oberen Saum einen Draht einschieben von ca. 19 cm Länge 

 

 

 

 

 

 

 

Die zweite Seite ebenfalls mit Schrägband versäubern        Gummibäder als Schlaufe an den Enden mit aufnähen 

                       Eventuell noch mit Borte verschönern! 

 

 

 

 


