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Go

Begegnung verandert.

Begegnung ist fiir uns Menschen lebensnotwendig wie Luft,
Essen und Schlaf. Sie entwickelt uns, formt uns. Ohne sie
erkennen wir nicht, wer und wie wir sind.

Das Zusammensein mit anderen eroffnet Perspektiven und er-
weitert Horizonte. Wenn wir in Gemeinschaft sind, verandert
das unsere Sicht auf uns selbst, auf andere, auf die Welt.
Dadurch werden wir ganz sicher auch verstandnisvoller und
toleranter, denn im direkten Aufeinandertreffen tritt vieles in
den Hintergrund - zum Beispiel Herkunft, Hautfarbe, sexuelle
Orientierung. Vielleicht lassen uns echte Begegnungen damit
sogar widerstandsfdhiger werden gegen antidemokratische Ver-
fihrungen.

Und sind sie auch noch so klein und kurz — geschehen Begeg-
nungen regelmdRig, entfalten sie wie nebenbei eine groRe
Kraft. Wir werden vertraut miteinander und fiihlen uns aufge-
hoben in der Gemeinschaft.

L Begegnung verdandert.

Anja Butschkau, MdL
Vorsitzende AWO UB Dortmund

Wenn wir uns nur hinaustrauen und die Begegnhung mit an-
deren einmal versuchen: Sie kann das Gefiihl der Einsamkeit
wirkungsvoll vertreiben, uns gliicklicher machen und gesiinder.

Jede Begegnung braucht einen Ort, an dem sie passiert. Wir als
AWO Dortmund organisieren Begegnungsstatten und mochten
sie erhalten. Treffpunkte, die uns dazu einladen, mit anderen
in Kontakt zu kommen und die es uns leicht machen, sie auf-
zusuchen. Die in der Nahe sind und unabhdngig vom Geldbeutel
offenstehen. Wo wir willkommen sind, so wie wir sind.

Ich freue mich auf die Begegnung mit lhnen,

lhre

Begegnungsstdtten der AWO Dortmund 5



Warum sollte ich in eine
Begegnungsstatte gehen?

Drei gute Griinde!

Gemeinsamkeit genieBen. Freude erleben.
Begegnungsstdtten sind Orte der Gemeinschaft in
Ihrer Nahe und Sie kdnnen ein Teil davon sein. Die
Angebote sind ,,um die Ecke", in der Regel kosten-
los bzw. fiir jeden Geldbeutel bezahlbar. Fassen Sie
Mut, werden Sie aktiv und schauen sich alles ein-
fach mal an! Alle Angebote sind unabhdngig von
einer AWO-Mitgliedschaft.

Immer gut beraten.

Sie profitieren von umfangreichen Beratungsange-
boten. In jeder Lebenslage finden Sie ein offenes
Ohr und haben eine Anlaufstelle fiir Fragen und
Sorgen. Mehr zum Beratungsangebot auf Seite 38.

Sich selbst einbringen.

Gestalten Sie Ihren eigenen ,WohlfiihI-Raum" mit
und schaffen Sie einen Ort, wie Sie ihn brauchen.
Die Begegnungsstdtten der AWO bieten Platz und

Rgum, §|ch selbst zu engagieren unq m!j[zugestalten. Begegnung verindert.
Die aktiven Teams vor Ort freuen sich iliber Interes- In den Begegnungsstitten der AWO

sierte und neue Ideen!

Miteinander SpaR haben bis zwei

Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk
Dortmund

6 Begegnung verandert.



Was sind
AWO0-Begegnungsstatten?

Begegnungsstdtten der
AWO sind Orte der Begegnung. Hier sind die Tiiren
offen: Es kommen Menschen aus der Umgebung
zusammen, um Kontakte zu kniipfen, sich zu infor-
mieren, auszutauschen und gemeinsame AKktivitd-
ten zu unternehmen. Niemand muss AWO-Mitglied
sein, um davon zu profitieren. Hier findet man ein
generationsiibergreifendes Miteinander und Fiir-
einander — einen Austausch in Gemeinschaft und
ungezwungener Atmosphdre. Und Begegnungsstdtten
sind Orte, die von Familien, Verbdnden und orga-
nisierten Gruppen aus der unmittelbaren Umge-
bung, aus dem Quartier, genutzt werden kdnnen.

Begegnung verdandert.

Giwo

Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk
Dortmund

Welche Angebote gibt es in
AWO0-Begegnungsstatten?

Geboten wird in AWO-
Begegnungsstdtten neben offenen Treffs, Bera-
tung und Information ein vielfdltiges Programm.
Dies reicht von Spielenachmittagen, Kreativtreffs,
Gesundheitsangeboten wie Yoga- und Walking-
gruppen, liber Tanzveranstaltungen bis hin zu Vor-
tragen, Lesungen, Konzerten und Ausfliigen. Hier
finden sich Menschen zusammen — zum Austausch
und Teilen der Interessen oder zum Entdecken ei-
gener neuer Fdhigkeiten! Da die Begegnungsstdtten
sehr unterschiedliche Raumlichkeiten haben, sind
die Moglichkeiten vor Ort nicht liberall gleich. Auch
im Hinblick auf Anzahl und Vielfalt der Angebote
hangt alles ab von Ehrenamtlichen, die das Programm
gestalten und sich verantwortlich fiir bestimmte
Aktivitaten fuihlen.

Dabei ist viel Raum fiir Neues, denn Zeiten und Inte-
ressen wandeln sich. Viele Menschen gestalten nach
Beruf und Familienphase ihr Leben selbstbestimmt
und suchen gezielt nach passenden Bildungs- oder
Gesundheitsangeboten in der Ndahe, andere wiin-
schen es sich etwas ruhiger und haben Freude am
"PlauderCafé" oder am "klassischen Bingo-Angebot".
Fiir alles ist nebeneinander Platz.

Begegnungsstdatten der AWO Dortmund 9



Fiir wen sind die Angebote
in einer Begegnungsstatte?

Wir tragen bunt statt beige!

Die Angebote richten sich meist an Menschen im
Seniorenalter, doch viele der 39 Begegnungsstdtten
fordern ganz gezielt den Austausch zwischen den
Generationen und Kulturen. Die Angebote unserer
Einrichtungen sind unterschiedlich und hangen
unter anderem auch von den rdumlichen Madglich-
keiten ab. In der Regel gibt es aber ein breites An-
gebot an Aktivitaten. So ist fiir alle etwas dabei!

Willkommen sind selbstverstandlich auch Gruppen
wie gemeinniitzige Vereine oder demokratische
Organisationen (Parteien, Gewerkschaften, etc.) und
Selbsthilfegruppen. Sie konnen die Rdume der Be-
gegnungsstdtten nutzen. Voraussetzung ist dann eine
schriftliche Vereinbarung.

Unabhdngig von Religionszugehdarigkeit, Herkunft,
Behinderung, Hautfarbe, Geschlecht oder sexueller
Orientierung bieten die AWO-Einrichtungen einen
offenen Treffpunkt fur dltere, aber auch jlingere
interessierte Menschen. Fiir einen barrierefreien

_ Zugang werden nach und nach alle 39 Begegnungs-
Al L stitten fiir Rollstuhifahrer*innen zugénglich gemacht
Dortmund und mit behindertengerechten Sanitdranlagen aus-
gestattet.

Aufeinander freuen jedes Mal

Begegnung verandert.
In den Begegnungsstatten der AWO

Begegnungsstdtten der AWO Dortmund 11



Wie sind
AWO0-Begegnungsstatten
organisiert?

Bis auf eine sind alle 39 Begegnungsstdtten ehren-
amtlich geleitet und organisiert. Das bedeutet, dass
alle Aufgaben von Ehrenamtlichen geleistet werden.
Teams von Menschen vor Ort liberlegen und ent-
scheiden gemeinsam, welche Angebote wann und
flir welche Gruppe stattfinden. Sie kiimmern sich
um den Schliissel, die Heizung, die Mobel und die
Einkdaufe — alles, was in einem Haus so anfallt. Und

es gilt: Hier gibt es keinen Bestimmer, keine Be- _ . 4
stimmerin, sondern Menschen, die sich in Gruppen s 170
zusammenfinden und demokratisch entscheiden ;I ‘\i S SO0

— Uber das Programm, iiber die Nutzung, iiber die . .
 Sitzgymnastik um zehn

Regeln. Durch die Struktur als eigener Ortsverein
sind die Begegnungsstatten ganz und gar Orte der
Demokratie, denn alle Funktionen werden durch
demokratische Wahlen besetzt. Die ehrenamtlich
Aktiven bekommen Unterstiitzung durch das Haupt-
amt; Mitarbeiter*innen des Unterbezirks helfen bei

allen Fragen beispielsweise zur Gestaltung von An- Begegnung verindert.
geboten, der GEMA, des Datenschutzes usw. und In den Begegnungsstatten der AlVO

unterstiitzen mit Schulungen und Seminaren.

Ein gutes Gesprdach direkt danach

Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk
Dortmund
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Wann sind die
AWO0-Begegnungsstatten
geoffnet?

Die Offnungszeiten variieren: 38 der Begegnungs-
statten sind ausschlieB8lich ehrenamtlich organisiert
und richten sich daher in Offnungszeiten und An-
geboten nach den Madglichkeiten der aktiven Teams
vor Ort. Einige haben zwei oder drei Tage wochent-
lich gedffnet, viele vier oderfiinfTage. Zusatzlich gibt
es hdufig auch Sonder-Veranstaltungen wie Feste
oder Ausfliige an den Wochenenden.

Die hauptamtlich gefiihrte AWO-Begegnungsstatte,
das Kompetenzzentrum Eugen-Krautscheid-Haus,
ist das ganze Jahr liber montags bis donnerstags
tdglich von 8:00 Uhr bis 17:00 Uhr und freitags von
8:00 Uhr bis 13:30 Uhr geoffnet. Hier gibt es eben-
falls Sonder-Veranstaltungen am Wochenende und
lediglich zur Jahreswende eine kurze Pause.

Auch in den ehrenamtlich gefiihrten Begegnungs-
stdtten finden in der Regel die Angebote ganzjdhrig
statt bisaufkurze SchlieRungszeiten im Sommer und
eine kleine Pause liber die Jahreswende. Die Termine

Gemeinsam Neues entdecken bis zwolf

Arbeiterwohlfahrt

Begegnung verindert. Unterbezirk findenSieonline unter(www.awo-dortmund.de/ov),
In den Begegnungsstitten der AWO | bortmund in den jeweiligen Programmflyern oder bei den An-
sprechpartner*innen vor Ort (siehe Liste ab Seite 22).

Begegnungsstdtten der AWO Dortmund 15



Welche Rolle hat das
Eugen-Krautscheid-Haus
als hauptamtlich gefiihrte
Begegnungsstatte?

16

Als einzige hauptamt-
lich organisierte Begegnungsstdtte ist das Eugen-
Krautscheid-Haus, am Westpark gleichzeitig zentral
und schon gelegen, etwas Besonderes. Zum einen
finden Besucher*innen im AW0-eigenen Haus nicht
nur eine groRe Vielfalt an verschiedensten Freizeit-
und Bildungsangeboten, sondern auch Beratung
und Information. Das halbjdhrlich erscheinende
Programmheft spricht Bande: Dieses Haus lebt auch
von den weit iiber 50 Ehrenamtlichen, die sich bei
der Gestaltung des Programms einbringen. Dariiber
hinaus werden hier immer wieder weitere zeitge-
maRe Angebote entwickelt, erprobt und zur Nach-
ahmung durch das Ehrenamt vorbereitet. Dies ist
ein wichtiger Aufgabenbereich des Kompetenzzen-
trums — hier gibt es sowohl Hilfe bei der Programm-
gestaltung fiir die Engagierten aus den anderen
AWO0-Begegnungsstdtten, als auch Hilfe bei der
passenden Offentlichkeitsarbeit. Mit Unterstiitzung
bei GEMA, Datenschutzfragen und Antragsstellungen
flir Fordermittel sowie mit Schulungen und Semi-
naren zu verschiedenen Themen ist es gleichzeitig
eine Servicestelle fiir die ehrenamtlich gefiihrten
Begegnungsstdatten. Bei den regelmdRigen Treffen
der ehrenamtlich Aktiven ist viel Platz fiir Austausch
und voneinander lernen.

Begegnung verdandert.

L

Boule spielen um vier

Aufeinander freuen jedes Mal

Begegnung verandert.
In den Begegnungsstatten der AWO

Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk
Dortmund




Wie finde ich
Begegnungsstatten
in meiner Nahe?

Orte der Begegnung und Seniorentreffs werden von
der AWO in allen Stadtbezirken organisiert. Die ge-
nauen Informationen zu Programm und Offnungs-
zeiten der Treffpunkte bekommen Sie direkt bei
den entsprechenden Ansprechpartner*innen (siehe
alphabetische Liste ab Seite 22). Einige der Begeg-
nungsstdatten befinden sich in Immobilien der AWO
Dortmund, andere Raumlichkeiten wurden der AWO
von der Stadt Dortmund zur Organisation der offe-
nen Senior*innen-Arbeit libergeben, manche Treffs
sind in Wohnungen, die von Wohnungsgesellschaften
zur Verfiigung gestellt werden und ein Treffpunkt
befindet sich in einer Gaststdtte. Zwar eine bunte
Vielfalt von Rdumen, aber... immer in der Nahe!

s i e P \._1.7 4 ) T Wir laden Sie ein, in eine der vielen Begegnungs-

: o . : o e stdtten in lhrer Nahe! Im Folgenden finden Sie eine

Wa I I(I ng u m VI er /-\ufstellung der Ansprechpartner*innen und zum

Uberblick einige Beispiele zu den angebotenen

Aktivitdten. Diese stehen selbstverstandlich allen
Menschen (auch ohne Mitgliedschaft) offen.

Auf das nachste Mal freuen um sechs

Begegnung verandert.
In den Begegnungsstdtten der AWO

Arbeiterwohlfahrt . . .
Unterbezirk Fiir Riickfragen zu den Angeboten, Uhrzeiten und

Dortmund sonstigen Anliegen steht Ilhnen Herr Frank Pranke
am zentralen Begegnungsstatten-Telefon unter der
Nummer 0231 -3957212 gerne zur Verfligung.

Begegnungsstatten der AWO Dortmund 19
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AWO0-Begegnungsstatte
Aplerbeck

RodenbergstraBe 70 | 44287 Dortmund

Beispiel-Angebote: Internet-Welt-Cafe, Reha-
Sport, Tablet- u. Smartphone-Sprechstunde,
Gymnastik fiir Senioren, Aktivierung fiir Hdnde,
Skatrunde, Sozialrechts-Beratung, Latschen
und Tratschen, Yoga, Kaffeeklatsch, Briefmarken-
freunde, Frauentreff multikulturell, Vortrage,
Beratungen

AWO0-Begegnungsstatte

Asseln
Marie-Juchacz-Haus

FlegelstraBe 42 | 44319 Dortmund

Beispiel-Angebote: Malkurs, Basteltreff, Spiele-
nachmittag, Bingo, Skat, Romme, Doppelkopf,
Fibromylagie-Gruppe, Bunter Nachmittag, Singen,
Fit bleiben mit der Wii, Waffeltag, Biichercafe,
FuRpflege, Mittagstisch, Friihstiick, Rad-Touren,
Nordic-Walking, Dart, Laufen, Vortrage, jahres-
zeitliche und sonstige Veranstaltungen

Begegnung verdandert.

AWO0-Begegnungsstatte
Berghofen

Berghofer StraRe 163 | 44269 Dortmund

Beispiel-Angebote: Geddchnisspiele, Lesen,
Kaffee u. Kuchen, Kartenspiele, Bingo, Vortrdge

AWO0-Begegnungsstatte

Bittermark
Haus Bittermark

SichelstraBe 22 | 44229 Dortmund

Beispiel-Angebote: Yoga, Friihstiicksangebote,

Pilates, Qi Gong, Ratselrunde, Doppelkopf, Sport
50+, Rommé, Freitagstreff, Tanzabende, Gymnas-
tiktreff, jahreszeitliche u. sonstige Veranstaltungen

Begegnungsstdatten der AWO Dortmund



AWO0-Begegnungsstatte

Brackel-Neuasseln
in der Geschwister-Scholl-Gesamtschule

HaferfeldstraRe 3 | 44309 Dortmund

Beispiel-Angebote: Kaffeeklatsch, Spielenach-
mittag, Qi Gong, Handarbeitstreff, Schach,

Seniorentanz, Zumba Gold, Progressive Muskel-

entspannung, Veranstaltungen

AWO0-Begegnungsstatte
Brechten

Brambauer StraRe 49 | 44339 Dortmund

Beispiel-Angebote: Rentenberatung,
Spielenachmittage, Veranstaltungen

AWO0-Begegnungsstatte

Briinninghausen
im Erna-David-Seniorenzentrum

MergelteichstraBe 31 | 44225 Dortmund
Beispiel-Angebote: Kaffeetrinken, Bingo,

Spiele, Sitzgymnastik, Vortrage, jahreszeitliche
Veranstaltungen

Begegnung verdandert.

AWO-Treff

Derne
im Biirgertreff "Gerne in Derne"

Altenderner StraRe 19 | 44329 Dortmund

Beispiel-Angebote: Bingo, Lauftreff,
jahreszeitliche Veranstaltungen

AWO0-Begegnungsstatte
Dorstfeld

ThusneldastraBe 20 | 44149 Dortmund

Beispiel-Angebote: Spieletreff,
Kaffee-Treff, Mittagstisch, Zumba

Begegnungsstdatten der AWO Dortmund
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AWO0-Begegnungsstdtte Aplerbeck
AWO0-Begegnungsstdtte Asseln
AWO0-Begegnungsstdtte Berghofen

AWO0-Begegnungsstdtte Bittermark
AWO0-Begegnungsstdtte Brackel-Neuasseln
AWO0-Begegnungsstdtte Brechten Mengede Evi ng
AWO0-Begegnungsstdtte Briinninghausen

AWO-Treff Derne . scharnhorst
AWO0-Begegnungsstdtte Dorstfeld

AWO0-Begegnungsstdtte Eichlinghofen

AWO-Treff Eving — Briicke der Kulturen

AWO0-Begegnungsstdtte Eving Il

Eugen-Krautscheid-Haus Innenstadt
AWO0-Begegnungsstatte

-Nord
Gartenstadt-Kaiserhain Huckarde @

AWO0-Begegnungsstdtte Hombruch
AWO0-Begegnungsstdtte Horde-Nord
AWO-Treff Horde-Siid
AWO0-Begegnungsstdtte Holzen

Brackel

AWO0-Begegnungsstitte Husen-Kurl Lutgen- Innenstadt Innenstadt
AWO-Treff Kirchderne dortmund -West -0st
AWO0-Begegnungsstdtte

Kirchhorde-Kruckel-Lottringhausen
AWO0-Begegnungsstdtte Kirchlinde
AWO0-Begegnungsstdtte Korne-Wambel
AWO-Treff Lanstrop
AWO0-Begegnungsstdtte Lindenhorst-Deusen
AWO0-Begegnungsstdtte Liicklemberg
AWO0-Begegnungsstdtte Menglinghausen
AWO0-Begegnungsstdtte Nordstadt
AWO0-Begegnungsstatte Oespel-Kley
AWO0-Begegnungsstdtte Persebeck
AWO0-Begegnungsstdtte Scharnhorst
AWO0-Begegnungsstatte Schiiren
AWO0-Begegnungsstatte Solde
AWO0-Begegnungsstdtte Syburg-Hochsten
AWO0-Begegnungsstdtte Wellinghofen
AWO0-Begegnungsstdtte Westerfilde
AWO-Treff Westrich
AWO0-Begegnungsstdtte Wichlinghofen
AWO0-Begegnungsstdtte Wickede

Aplerbeck

Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk
AWO Dortmund

Begegnung verandert. Begegnungsstdatten der AWO Dortmund 25



AWO0-Begegnungsstatte
Eichlinghofen

im Haus Schwerter AWO0-Begegnungsstatte
Eugen-Krautscheid-Haus

Stockumer StraBe 434 | 44227 Dortmund
Lange StraRe 42 | 44137 Dortmund
Beispiel-Angebote: Friihstiick, Wandergruppe,
Plauderabend, Skat, Herrenabende, Vortrage, Beispiel-Angebote: Offener Treff, Spieleabende,
jahreszeitliche Veranstaltungen Tanzen, Gymnastik, Yoga, Tai Chi, Qi Gong,
Frauen nach Krebserkrankungen, Tablet und
Smartphone, Kreativtreff, PC-AG, English-
Spoken, Beratungen Sozialrecht und Rente,
AWO-Treff Bingo, Vortrage, Lesungen, Ausstellungen,
Eving - Briicke der Kulturen Spiele, Politik, Philosophie, Radfahren, Wandern,
im stidtischen Begegnungszentrum Eving Walken, KulturPott Ruhr, Schach-Club, Kultur-
lokomotive, SHG Multiple Sklerose, Tagesfahrten,
Deutsche StraBe 27 | 44339 Dortmund Besichtigungen, jahreszeitliche Veranstaltungen,
Singen, Seniorenbiiro, FuRpflege, Tagespflege,
Beispiel-Angebote: Friihstiick, Spielen, Ambulanter Dienst, Alzheimer-Gesellschaft
Musik, Vortrage, Veranstaltungen

AWO0-Begegnungsstatte

AWO0-Begegnungsstitte Gartenstadt-Kaiserhain
Eving Il
e ST iR S GeRlerstraRe 13-15 | 44141 Dortmund

Siiggelweg 2-4 | 44339 Dortmund Beispiel-Angebote: Nachbarschaftsagentur,
Senioren im Netz, Spielenachmittag,

Beispiel-Angebote: Sitzungen, Gymnastik, Kaffee, Zwar-Gruppe, Mause fiir

Seniorentag auf dem Markt Altere, Beratungen, sonstige Veranstaltungen

26 Begegnung verandert. Begegnungsstdatten der AWO Dortmund 27



AWO0-Begegnungsstatte
Hombruch

Tetschener StraRe 2-4 | 44225 Dortmund

Beispiel-Angebote: Gymnastik, ASF Frauen-
gruppe, Karten spielen, Mutter-Kind Diakonie,
Smartphone-Stammtisch, Englisch Kurs, Reibe-
platzchen, Skat Nachmittag, Tanzgruppe, Turnen,
Kreativtreff, Geschichtsverein, Plauderkaffee,
Plauderspaziergang, Veranstaltungen

AWO0-Begegnungsstatte
Horde-Nord

Horder RathausstraRe 32 | 44263 Dortmund

Beispiel-Angebote: Kaffee, Kuchen, Spieletreff,
Skat-Gruppe, Vortrage, Veranstaltungen

AWO-Treff
Horde-Sud

GildenstraRe 5 | 44263 Dortmund

Beispiel-Angebote: Kaffee, Brotchen, Spiele,
Bingo, FuRpflege, Smartphone, Schach, Kultur
Pott Ruhr, Vortrage, Veranstaltungen

AWO0-Begegnungsstatte
Holzen

Am Hasenberg 1 | 44267 Dortmund
Beispiel-Angebote: Spielenachmittag, Kaffee-

trinken, Nahen, Yoga, Vortrage, jahreszeitliche
Veranstaltungen

Begegnungsstdatten der AWO Dortmund




AWO0-Begegnungsstatte
Husen-Kurl

Husener StraRe 69 | 44319 Dortmund

Beispiel-Angebote: Kreativgruppe, Bingo,
Doppelkopf, Spiele,Frauen nach Krebs,
frohliches Treffen, Waffeltag, Nordic-Walking,
Zumba Gold, Sitzzumba, Laufen, FuRpflege,
Mittagstisch, Friihstlick, Vortrage, jahreszeit-
liche und sonstige Veranstaltungen

AWOQ-Treff
Kirchderne

Merckenbuschweg 41 | 44329 Dortmund
Beispiel-Angebote: Kaffee und Kuchen,

KIonen fiir Manner, Friihstiick, FuBpflege,
Sonntagstreff, Vortrage

Begegnung verdandert.

AWO0-Begegnungsstatte
Kirchhorde-Kruckel-

Lottringhausen
im Mollershof

Hohle Eiche 81 | 44229 Dortmund
Beispiel-Angebote: Singen, Spiele, Handarbeit,

Wanderung, Vortrdge, jahreszeitliche Veranstal-
tungen

AWO0-Begegnungsstatte
Kirchlinde

auf dem Gelande des Schulzentrums Kirchlinde

Im Dorloh 75 | 44379 Dortmund

Beispiel-Angebote: Kaffee und Bingo, Brunch,
Frauentreff, jahreszeitliche Veranstaltungen

AWO0-Begegnungsstatte
Korne-Wambel

Wambeler Hellweg 7 | 44143 Dortmund
Beispiel-Angebote: Holzbastelgruppe, Spiele-

gruppe, Rommé, Kaffeeklatsch, Sitzgymnastik,
Demenzgruppe, Vortrage, Veranstaltungen

Begegnungsstdatten der AWO Dortmund
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AWO-Treff
Lanstrop

BiittnerstraRe 11 | 44329 Dortmund

Beispiel-Angebote: Bingo, Spiele, Kaffee und
Kuchen, KIonnachmittag, Essen, Kunst fiir
Kinder, Malen, Handysprechstunde, Friihstiick/
Brunch, jahreszeitliche Veranstaltungen

AWO0-Begegnungsstatte

Lindenhorst-Deusen
im Nachbarschaftshaus Fiirst Hardenberg

HerrekestralRe 66 | 44339 Dortmund

Beispiel-Angebote: Bingo, Spielenachmittage,
jahreszeitliche u. andere Veranstaltungen

Begegnung verdandert.

AWO0-Begegnungsstatte

Liicklemberg
auf dem Geldnde der Olpketal-Grundschule

OlpketalstraRe 83a | 44229 Dortmund

Beispiel-Angebote: AWO-Treff, Boulegruppe,
Tanzcafe, Yoga, Smartphone-Beratung, Vortrage,
jahreszeitliche Veranstaltungen

AWO0-Begegnungsstatte
Menglinghausen

Am Sturmwald 16 | 44227 Dortmund

Beispiel-Angebote: Wii-Gruppe,
Spielgruppe, Skat, Kaffeetrinken

AWO0-Begegnungsstatte
Nordstadt

SchumannstraRe 6 | 44145 Dortmund
Beispiel-Angebote: Kaffee-Treff, Essen, Spiele,

Migrationskaffee, Vortrage, jahreszeitliche und
sonstige Veranstaltungen

Begegnungsstdatten der AWO Dortmund
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AWO0-Begegnungsstatte
Oespel-Kley

Kleybredde 32 | 44149 Dortmund

Beispiel-Angebote: Entspannungssport, Bingo,
Kaffeetrinken, Tanzgruppe, Kaffeeklatsch, Karten,
Knobeln, Powergymnastik, Vortrage

AWO0-Begegnungsstatte AWO0-Begegnungsstatte

Persebeck Schiiren

in der Fabido KiTa Bergpate
Grotenkamp 31 | 44227 Dortmund

Bergparte &4 | 44269 Dortmund
Beispiel-Angebote: Skat, offener Treff, Mal-

gruppe, Spielenachmittag, Veranstaltungen Beispiel-Angebote: Stuhlgymnastik, Kaffee
und Kuchen, Kaffeeklatsch, Vortrage

AWO0-Begegnungsstatte

Scharnhorst AWO0-Begegnungsstitte
Solde

Solder StraRe 148 | 44289 Dortmund

Gerader Weg 1 | 44328 Dortmund

Beispiel-Angebote: Spieletreff, Sonntagscafé,
Boule, Fiihrungen, Spazierwanderungen und Beispiel-Angebote: Offener Treff,
Spaziergdnge, Vortrage Kaffee, Mandolinenspiel, Vortrage

34 Begegnung verdandert. Begegnungsstdtten der AWO Dortmund 35
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AWO0-Begegnungsstdtte
Syburg-Hochsten

Syburger StraBe 75 | 44265 Dortmund

Beispiel-Angebote: Bewegungssport, Spieletreff,
Friihstiickstreff, Sport, Yoga, Tanzen, FuRpflege,
eBike-Training, Vortrdge, Veranstaltungen

AWO0-Begegnungsstatte
Wellinghofen

Wellinghofer AmtsstraBe 23 | 44265 Dortmund

Beispiel-Angebote: Musik, Bingo,
Literaturkreis, Kaffeetrinken, Stuhlgymnastik,
Geddchtniskreis, Literaturkurs, Schachclub,
Veranstaltungen, Vortrage

AWO0-Begegnungsstatte
Westerfilde

SpeckestraBe 19 | 44357 Dortmund

Beispiel-Angebote: Schwerbehindertengruppe,
Heimatverein, Lesecafe, Kaffee und Kuchen,
Friihstiick, Sitzgymnastik, Handarbeitsgruppe,
Vortrage, jahreszeitliche Veranstaltungen

Begegnung verdandert.

AWOQ-Treff
Westrich

Bockenfelder StraRe 273 | 44388 Dortmund

Beispiel-Angebote: Tanzkreis, gemeinsames
Mittagessen, Spielenachmittag, Bingo, Karten,
jahreszeitliche und andere Veranstaltungen

AWO0-Begegnungsstatte
Wichlinghofen

Vinklother Mark 2 | 44265 Dortmund

Beispiel-Angebote: Kaffee, Kuchen, Abendessen,
Spielenachmittag, Vortrage, Veranstaltungen

AWO0-Begegnungsstatte
Wickede

auf dem Gelande der Bach-Grundschule

Dollersweg 14 | 44319 Dortmund
Beispiel-Angebote: Friihstiick, Kaffee und

Kuchen, Waffeln, Bingo, Basteln, Vortrage,
jahreszeitliche und sonstige Veranstaltungen

Begegnungsstdatten der AWO Dortmund
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Welche Beratungen gibt es?

38

Das Beratungsangebot der AWO-Begegnungsstatten
umfasst verschiedene Vortrage zu rechtlichen oder
gesundheitsrelevanten Themen. 0b Polizei, Senio-
renbiiro, Mieterschutz oder Bezirksvertreter*innen
— zu allen Themen, die die Menschen vor Ort in-
teressieren und betreffen, werden Referent*innen
eingeladen und Veranstaltungen organisiert. Zur
wohnortnahen Beratung findet man in vielen
Begegnungsstdtten eine Rentenberatung und Bera-
tungen durch Mitglieder des Seniorenbeirates. Die
Termine, regelmdRig oder nach Vereinbarung, sind
in den Programmen und in der jeweiligen Begeg-
nungsstatte veroffentlicht.

Vor allem aber sind die Aktiven vor Ort sehr erfahren
und konnen als erste Anlaufstelle Menschen passend
zu anderen Hilfsangeboten weiterleiten. Mit ihren
offenen Zugdngen erhalten Begegnungsstdtten so
einen besonderen Stellenwert im Netz gesundheit-
licher Versorgung. Durch ihre Niedrigschwelligkeit
ermoglichen sie friihzeitig einen Zugang zu Hilfs-,
Unterstiitzungs- und Prdventionsangeboten und
tibernehmen eine wichtige Lotsenfunktion.

Begegnung verdandert.

1. L . -.'h' » II

Coniputer-l(urs um elf

Ein gemeinsamer Kaffee direkt danach

Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk
Dortmund

Begegnung verandert.
In den Begegnungsstatten der AWO
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Wer tragt die Kosten

fiir die Angebote? Die meisten Begegnungs-
statten werden stddtisch

gefordert, leben aber zuallererst von dem Engagement
ehrenamtlicherHelfer*innen.AulRerdemfinanzieren
sich die Seniorentreffs zusatzlich liber Spenden und
liber Beitrage der AWO-Mitglieder vor Ort. Diese
zahlen dreiRig Euro Mitgliedsbeitrag oder mehr pro
Jahr und unterstiitzen so auch finanziell die so-
ziale Arbeit vor Ort. Viele Angebote sind kostenlos;
Getrdanke und Essen gibt es zu kleinem Preis. Falls es
Gewinne gibt, flieRen sie direkt wieder in Anschaf-
fungen fiir die Gemeinschaft. Fiir einzelne Aktivi-
tdten in einer Begegnungsstdtte konnen besondere
Kosten anfallen, zum Beispiel fiir Tagesausfliige,
Sonderveranstaltungen oder FuRRpflege.

Begegnung verdandert.

Wie digital sind

19 der 39 Begegnungs- die Begegnungsstatten?

statten und Treffs verfiigen

liber WLAN-Zugdnge fiir Besucher*innen. 15 Be-
gegnungsstdtten wurden vor zwei Jahren mit der
notwendigen Technik im Rahmen eines Digitali-
sierungsprojektes ausgestattet. Dort findet man
digitale Angebote wie Internetcafés, Smartphone-
Sprechstunden oder digitale Erkundungstouren (z. B.
zur Pflanzenbestimmung) und Tablet-Schulungen.

Wer also Unterstiitzung fiir das eigene Smartphone
sucht, findet in einer Begegnungsstatte Hilfe. Hier
gibt es nette Menschen, die gerne den Umgang
mit dem Smartphone erkldren. Und sind Sie selbst
schon fit in der Anwendung digitaler Gerdte, wollen
Sie vielleicht Ihr Wissen an andere weitergeben! Im
Team besteht die Moglichkeit, Giber Erfahrungen zu
sprechen und dazuzulernen.

Was ist, wenn mein Hobby

AWO0-Begegnungsstatten nicht angeboten wird?

leben davon, dass Men-

schen sich selbst einbringen. Wenn also das eigene
Hobby nicht in der Angebotspalette ist, dann finde
ich aber dort eine Anlaufstelle, um Gleichgesinnte
zu finden und Raume, um mich mit ihnen dort zu
treffen. Hier kann sich eine neue Gruppe finden
und zum gemeinsamen Hobby treffen. Einzige Vor-
aussetzung: Gemeinsam sprechen!

Begegnungsstdatten der AWO Dortmund
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Lach-Yoga um elf
Zusammen klonen direkt danach

Begegnung verandert.
In den Begegnungsstatten der AWO

Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk
Dortmund




Immer wieder kommen aus den Reihen der En-
gagierten neue ldeen. Neue Zeiten bringen neue
Probleme, aber auch neue Losungen. Ob Tausch-
schrank oder Kleidertausch-Veranstaltungen - fiir

viele Begegnungsstdtten

Es tut sich viel mit Blick  .ht das Thema Nach-

auf Nachhaltigkeit. naltigkeit sehr im Blick.
Gemeinsam mit anderen

Akteur*innen wird beispielsweise in Berghofen ein
Umsonstschrank erprobt, in dem vor allem Haus-
haltsgegenstande eine Nachnutzung erfahren. Ehren-
amtliche sehen nahezu tdglich beim Schrank nach
dem Rechten. Nach einem Biicherschrank und einem
Lebensmittelschrank ist es bereits das dritte Angebot.

Begegnung verdandert.

Aktives ehrenamtliches Engagement bereichert den
personlichen Alltag. Das Bewusstsein, Gutes zu tun
und anderen Menschen . . .
zu helfen, Ihnen Freude Wie kann ich mich
zu bereiten, tut auch ei-  selbst einbringen?
nem selbst gut. Es lohnt

sich also, liber ein Engagement nachzudenken! Und
auch eine vermeintlich , kleine Hilfe" wird vor Ort
sehr geschdtzt: Eine Hilfe beim Einkauf fiir das
PlauderCafé oder eine helfende Hand beim Eindecken
und Aufrdaumen!

Vielleicht wollen auch Sie mit lhrem personlichen
Engagement einen Beitrag fiir die anderen Menschen
in Ihrer Umgebung, in Ihrem Quartier leisten — mit
lhrem Wissen, lhren Talenten und vor allem lhrer
Zeit! Sie und lhre Ideen sind herzlich willkommen!

AktivesehrenamtlichesEngagementistaberauchun-
verzichtbar fiir unsere Stadt, fiir unsere Gesellschaft.
Die Arbeit in unseren AWO-Begegnungsstdtten wird
von iiber 500 Dortmunder*innen geleistet. Genau
diese Ehrenamtlichen sorgen dafiir, dass es in 39
Begegnungsstdtten ein attraktives Programm, gute
Beratung und schone Stunden fiir die Besucher*in-
nen und Besucher gibt.

Suchen Sie selbst nach einem Ort, an dem Sie neue
Menschenkennenlernenundetwaserlebenkdnnen?
0b Lesekreis, gemeinsamer Stddtetrip, Sportprogramm
oder Beratungsangebote: AW0-Begegnungsstdtten
bieten vielfdltige Mdglichkeiten, flihren Menschen
im Stadtteil jeden Tag zusammen und stdarken die
Solidaritat!

Begegnungsstdatten der AWO Dortmund
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‘ ‘ Herzlichen Dank!

3 Yoga — I(u rs u m a Cht Wir bedanken uns sehr herzlich bei allen Ehrenamtlichen, die

an der AWO Kampagne ,Begegnung verdandert."” mitwirken!
Denn: Die Engagierten vor Ort 6ffnen gerne die Tiiren der Be-
gegnungsstdtten und heiBen Interessierte willkommen. Und
alle Menschen, die auf Fotos der Broschiire und auf Plakaten
U, abgebildet sind, nehmen tatsachlich in den AWO-Begegnungs-
Begegnung verandert. ‘ AW‘O Unterbezirk statten an diesen Aktivitdten, Gruppen und Kursen teil. Sie haben

Gemeinsam plaudern direkt danach

In den Begegnungsstatten der Dortmund Freude an der Gemeinschaft und wollen das anderen zeigen,
um Mut zum ersten Schritt zu machen.



Arbeiterwohlfahrt
Unterbezirk
AWO Dortmund

StadtZentrum

Klosterstralle 8-10

44135 Dortmund

Telefon 0231.9934-0

Fax 0231.9934-130
E-Mail info@awo-dortmund.de
Internet www.awo-dortmund.de

Begegnung verandert.



